Amerikos afereziy draugijos iniciatyva (angl. American Society for Apheresis) trecigjj rugséjo
antradienj minima Afereziy paZinimo diena.

Aferezémis vadinama didelé grupé metody, kuriy pagalba galima atskirti kraujo
sudedamagsias dalis. Surenkama arba Salinama kraujo dalis paprastai nulemia ir aferezés
pavadinimgq, pvz., eritraferezé arba plazmaferezeé.

Siekiant paminéti sig progq, primename, kad:

e Aferezeés gali bati gydomosios ir donorinés. Kauno klinikose gydomosios aferezés yra
atliekamos Nefrologijos klinikos Detoksikacijos skyriuje, donorinés aferezés —
Onkologijos ir hematologijos klinikos Kraujo banko ir transfuziologijos sektoriuje.

e Gydomosios aferezés yra atliekamos Salinant kraujo komponenty ar kai kuriy
medZziagy pertekliy kraujyje, pvz., eritraferezé pilnakraujyste sergantiems
pacientams, arba gydant autoimuninius susirgimus, kai Salinami kraujyje
cirkuliuojantys antikiinai. Dauguma aferezémis gydomy pacienty serga kraujo ir
nervy sistemos ligomis.

e Aferezés yra taikomos ruoSiant pacientus transplantacijai ir gydant persodinty
organy atmetimg. Sig vasarg Kauno klinikose buvo atlikta netapacios kraujo grupés
inksto transplantacija is gyvo donoro, pries operacijq is recipiento kraujo buvo
pasalinti beveik visi IgG ir IgM klasiy antikinai pries kitos kraujo grupés antigenqg —
liaudiskai tariant, transplantacijos metu recipientas neturéjo kraujo grupeés.

Gydomosios dferezés yra invaziniai gydymo metodai, kuriy metu gali issivystyti gyvybei
gréesmingy komplikacijy, todél jos atliekamos tik pagal visuotinai pripazjstamas indikacijas
bei pagal sveikatos apsaugos ministro jsakymais patvirtintg tvarkg. Amerikos afereziy
draugija yra parengusi ir reguliariai kas 3—4 metus atnaujina gydomyjy afereziy naudojimo
klinikinéje praktikoje gaires, kuriomis naudojasi dauguma Vakary Saliy specialisty, tarp jy ir
Kauno klinikose. Paskutinj kartg atnaujintos gairés buvo paskelbtos 2023 mety balandZio
ménesj.



