GYVSIDABRIS

Metalinis gyvsidabris yra vienintelis metalas, kurio metaline forma galima apsinuodyti jprastomis salygomis

Naudojimas

Termometruose, manometruose, barometruose, danty amalgamose, halogeninése
lempose, brangiyjy metaly apdirbimui

Mirtina dozé

ISgérus LD 350 ml (beveik 5 kg)

Toksiné, mirtina
koncentracijos

Didesné¢ kaip 1 mg/m”® koncentracija gali paZeisti plaucius, o didesné kaip 10 mg/m®
koncentracija yra pavojinga gyvybei

Toksinio poveikio
mechanizmas

Reaguoja su tiolinémis (SH) baltymy grupémis, slopina tam tikrus fermentus, pazeidZia
lasteliy sienelg

Veikimo pradZia

Pasisavinimas

Metalinis gyvsidabris i§ vir§kinamojo kanalo prakti§kai nerezorbuojamas, juo galima
apsinuodyti tik sutrikus slinkimui Zarnynu, kai labiau pazeidZiama gleiviné, o gyvsidabris
jonizuojamas iki lengviau rezorbuojamy formy. Gyvsidabris lengvai garuoja esant
kambario temperatiirai, dél gero lipofiliSkumo gerai (iki 80 proc.) rezorbuojamas jkvépus.
Rezorbcija galima pro oda, jo aspiravus, pasisavinamas net ir susvirkstas i vena ar po oda.
Prasiskverbia pro hematoencefaling uZtvara ir kaupiasi CNS

Pasiskirstymo ttris

RySys su baltymais

Metabolizmas

Veikiamas eritrocity katalazés sudaro dvivalenc¢io gyvsidabrio druskas

Toksikodinamika, toksikokinetika

Salinimo pusperiodis

30-60 dieny

Salinimas

Rezorbuoto gyvsidabrio jonai Salinami pro inkstus ir su iSmatomis, iSgertas i§
vir§kinamojo kanalo pasiSalina daZniausiai nesukeldamas jokiy komplikaciju

Apsinuodijimo simptomai

Umiai apsinuodijus didelés koncentracijos garais, bidingas sunkus pneumonitas,
nekardiogeniné plauciy edema, kartais danteny paZeidimas

Paprastai inhaliaciniam apsinuodijimui biidingas kar§¢iavimas, drebulys, kvépavimo
nepakankamumas, metalo skonis burnoje, kriitinés skausmai. Véliau galimas stomatitas,
samonés sutrikimas, regéjimo sutrikimai, vémimas, hipersalivacija, emfizema,
tarpaudininé fibrozé. Létinis ar sunkus @iminis apsinuodijimas sukelia dermatologinius ir
neurologinius simptomus: gingivita, tremora, nemiga, atminties sutrikimus, emocini
labiluma, depresija, anoreksija, baiminguma, prakaitavima, paraudima, vazomotorinius
sutrikimus. Vyrauja neurologiné simptomatika, mirtis gali iStikti dél kvépavimo
nepakankamumo

Vaikams gali buti galiiniy skausmai, rausva odos spalva ir Serpetojimas, smulkiis bérimai,
prakaitavimas, nemiga, dirglumas ar apatija, apetito stoka ir kt.

Tyrimai

Gyvsidabrio koncentracija kraujyje ir (arba) Slapime (jeigu yra galimybé ja nustatyti)
Atsirandus plauciy pazeidimui, kraujo dujos ir pH, kriitinés organy rentgeninis tyrimas

Guldymo j ASP] kriterijai

Apsinuodijimo simptomai
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Sukeltas vémimas Netikslingas
Skrandzio plovimas Netikslingas
Aktyvintoji anglis Neveiksminga

Viduriavimo sukélimas | ISgérus didesni kieki metalinio gyvsidabrio, skirti vidurius laisvinamuyjy vaisty

Viso Zarnyno plovimas | Viso Zarnyno plovimas polietilenglikoliu dé¢l didelio gyvsidabrio tankio, palyginti su
polietilenglikolio tankiu, néra labai veiksmingas

Forsuota diurezé, hemodializé, hemosorbcija praktinés reik§més neturi

Prie$nuodziai Dimerkaprolo sukcinatas (DMSA, sukcimeras). Sunkiai apsinuodijus, skiriama gerti 5
dienas po 10 mg/kg kas 8 val., po to 14 dieny kas 12 val.

Dimerkaptopropano sulfonatas (DMPS, unitiolis). Sunkiai apsinuodijus, skiriama gerti
po 4-8 mg/kg kas 6-8 val., kai buklé labai sunki, galima pradéti nuo $virkstimo { vena po
3-5 mg/kg per 20 min. kas 4 val.

D-penicilaminas (kuprenilis). 15-40 mg/kg/d., padalyti | 34 dozes, geriami 1 val. prie§
valgi, kartu skirti piridoksino po 10-25 mg per para

Apsinuodijus metaliniu gyvsidabriu, dimerkaptopropanolo (BAL) skirti
nerekomenduojama

Gydymas

Simptominis Plauciy edema Riboti skyscius
gydymas Deguonies inhaliacija, jeigu reikia, endotrachéjin¢ intubacija ir DPV
PEEP rezimu

Plauciy pazeidimas Kortikosteroidy veiksmingumas néra jrodytas
Antibiotiky plauciy uzdegimo profilaktikai skirti nereikia

Visos kitos reikalingos priemonés

Prognozé Peroralinio apsinuodijimo atveju gera, inhaliacinio priklauso nuo dozés

Demerkurizacija. Aptikg iSsiliejusio gyvsidabrio, skambinkite telefonu 112 arba 01 | prieSgaisring gelbéjimo tarnyba,
kvieskite ugniagesius gelbétojus, kurie specialiomis priemonémis surinks i$siliejusi metala. Suduzus medicininiam
termometrui, kuriame yra 25 g gyvsidabrio, gyvsidabrj surinkti galite patys:

o su Sepetéliu, metaline arba stikline lazdele didZiausius gyvsidabrio lasus sustumkite ant popieriaus lapo arba | popierini
vokelj, pradédami rinkti nuo uZtersto ploto krasto { vidurj,

o surinktg gyvsidabrij supilkite i buteli sandariu kams¢iu arba uzsukama stiklainj ir uZpilkite vandeniu,

e smulkesnius gyvsidabrio laselius galima surinkti gumine kriauSe ir i$pasti { butelj su vandeniu,

e pacius smulkiausius gyvsidabrio laselius surinkite pleistru, lipnia juosta arba klijais iSteptu popieriaus lapu,

e sandariai uzdarykite stiklini indg su vandeniu,

e pavirsiy, ant kurio buvo issiliejgs gyvsidabris, nuvalykite 0,2 proc. kalio permanganato tirpalu (2 g kalio permanganato
reikia iStirpinti 1 1 vandens),

e grindis, jeigu buvo pasklidgs gyvsidabris, iSplaukite iki 70-80 °C pakaitintu muilo ir sodos tirpalu ir perplaukite
vandeniu,

e gerai iSvédinkite patalpas,

e nusiprauskite muilu rankas ir veida, iSsiskalaukite dantis, persirenkite ir i§skalbkite riibus,

e sandariai uzdaryta inda su surinktu gyvsidabriu perduokite i prieSgaisring gelbéjimo tarnyba, vietinés savivaldybés
civilinés saugos skyriy arba UAB ,,Toksika®,

e jeigu norite nustatyti gyvsidabrio gary koncentracija ore, kreipkités { artimiausia visuomenés sveikatos centra
Negalima:

e gyvsidabrio laseliy valyti paSluoste, nes taip paskleidZiamas ir itrinamas gyvsidabris bei didinamas jo garavimo
pavirsius,

e gyvsidabrio laSeliy rinkti dulkiy siurbliu,

e iSmesti gyvsidabrio { Siuksliy déZg, konteinerj ar iSpilti { kanalizacija
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