ETANOLIS

Pagrindiniai sinonimai

Etanolis (C,HsOH), aethanolum, alcohol ethylico, ethanolum, ethyl alcohol, spiritus

Vartojimas, naudojimas

[eina i alkoholiniy gérimy, vaisty, dezinfekcijos priemoniy sudéti, naudojamas
kosmetiniy, techniniy (kuro, tirpikliy) priemoniy, saldainiy gamybai

Mirtina dozé

Suaugusiesiems — 5-6 g/kg gryno etanolio, vaikams — 3 g/kg gryno etanolio (alkoholiniy
gérimy stiprumas yra nurodomas tiirio procentais)

Mirtina koncentracija

Didesné kaip 4,5 promilés koncentracija gali biiti mirtina

Toksinio poveikio
mechanizmas

Toksiskumui turi jtakos iSgertas etanolio kiekis, vartojimo daZnis, genetiniai veiksniai,
poveikis labai individualus. Tiesiogiai veikia audinius, per receptorius (pvz., gama
aminosviesto, glutamino riigs¢iy) sukelia neuromediatoriy pokycius. Metabolitai (acto
aldehidas, acto riigstis) sukelia metaboling ketoacidozg

Veikimo pradZia

Vidutiniskai po 20—60 min. (priklauso nuo gérimo stiprumo ir skrandZio turinio)

Pasisavinimas

Visiskas pro virskinamajj kanala (apie 20 proc. skrandyje, apie 80 proc. plonosiose
Zarnose), naujagimiy ir pro kvépavimo takus (Zinomi mirtini inhaliaciniai apsinuodijimai,
sukelti spiritiniy kompresy ar kiino jtrynimo etanoliu). Maksimali koncentracija plazmoje
—po 1 val.. Greitai pasiskirsto organizmo audiniuose, prasiskverbia pro hematoencefaling
uZtvara, placenta

Pasiskirstymo ttris

Suaugusiujy — 0,54-0,6 I/kg, vaiky — 0,7 kg

RySys su baltymais

Néra

Metabolizmas

90-98 proc. etanolio suskaido alkoholdehidrogenazé, citochromas P,s ir katalaziy
sistema. Tarpiniai metabolitai — acto aldehidas, acetatas ir acetil-KoA, galutiniai — vanduo
ir anglies dioksidas

Toksikodinamika, toksikokinetika

Salinimo pusperiodis

Neturi praktinés reikSmeés. Etanolio koncentracija kraujyje vidutiniskai mazéja 0,15-0,2
promilémis per 1 val., jeigu fermentai indukuoti — 0,3-0,4 promilémis per 1 val.

Salinimas

Iki 10 proc. iSgerto etanolio pasiSalina pro plaucius, inkstus ir oda

Apsinuodijimo simptomai

Pirmieji poZymiai — kalbos sulétéjimas, ataksija, koordinacijos sutrikimas, emocinis
labilumas. Vélesni poZymiai priklauso nuo iSgerto etanolio kiekio, valgyto maisto,
vartoty psichotropiniy medziagy ir vaisty — gali bati ivairaus sunkumo CNS sutrikimy
(sujaudinimas, traukuliai, koma, kvépavimo centro slopinimas), tiesioginiy ir antriniy kity
organy sistemy pazeidimy: hipotenzija, tachikardija, gausus vémimas ir aspiraciné
pneumonija ar Mallory-Weiss sindromas, metaboliné acidoze (laktatacidoze,
ketoacidozé), hipoglikemija (ypac¢ vaikams), hipotermija, iiminis hepatitas, gastritas,
pankreatitas, toksinis kepeny paZeidimas, Sirdies ritmo sutrikimai, miokardo iSemija,
sukelta vainikiniy arterijy spazmo, iminis Sirdies nepakankamumas, vaikams galima
asistolija ir kt. Taip pat galimos jvairios traumos, raumeny ir inksty pazZeidimas dél
ilgalaikio audiniy suspaudimo sindromo. DaZniausia mirties prieZastis yra kvépavimo
sutrikimas dél kvépavimo centro slopinimo ar aspiracijos skrandZio turiniu

Tyrimai

Kraujo dujos ir pH
Gliukozeé
Etanolio koncentracija kraujyje (jeigu yra galimybé¢ ja nustatyti)

Kalis, natris, laktatas, kepeny fermenty aktyvumas, bilirubinas

Guldymo j ASP] kriterijai

Samonés slopinimas, gyvybiniy funkcijy sutrikimai
Ilgai trunkantis vémimas
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ETANOLIS

Pirmoji pagalba Gyvybiniy funkcijy stabilizavimas ir palaikymas
Galimos hipoglikemijos korekcijai skiriama gliukozés (vaikams — 10 proc. 5-10 ml/kg)
tirpaly su 100 mg tiamino

SkrandZzio plovimas Iki 1 val. po apsinuodijimo, véliau — jeigu yra aspiracijos pavojus skrandZio turiniu
Aktyvintoji anglis Neveiksminga
Hemodializé Taikoma tik iSimtinais atvejais, pavyzdziui:

— sunkiy disulfiramo — etanolio reakcijy metu etanoliui ir acto aldehidui Salinti,
— konservatyviomis priemonémis nekoreguojamos metabolinés acidozés atveju, kai

7]
g negalima paneigti apsinuodijimo alkoholio surogatais
>
% PrieS$nuodis Tiaminas. Injekcija { vena 100-500 mg su gliukozés tirpalais
Simptominis Ketoacidozé Gliukozes, 4,2 proc. natrio hidrokarbonato tirpaly | vena
d
gydymas Traukuliai Diazepamo, lorazepamo i vena
Hipotermija Fizinés §ildymo priemonés: iltai uzkloti, lasinti $iltus (42°C)
tirpalus
Skysciy ir elektrolity Elektrolity, volemijos korekcija
pusiausvyros sutrikimai
Visos kitos reikalingos priemonés
Saveika su kitomis PiktnaudZiavimas alkoholiniais gérimais didina paracetamolio hepatotoksinj poveiki
medZiagomis . . . . . . . . .
Stiprina antidepresanty, migdomuyjy vaisty, opioidy, benzodiazepiny, vaisty nuo traukuliy
poveikj
Su disulfiramu, méSlagrybiais sukelia etanolio — disulfiramo reakcija
Su baklofenu sukelia kvépavimo centro ir CNS slopinima
Su grizeofulvinu gali sukelti hipotenzija, veido hiperemija, pykinima, vémima, viduriavima
ISrasymo iS§ ASP] Gyvybiniy funkcijy ir samonés stabilumas
kriterijai
Ambulatorinis Elgesio ir psichikos sutrikimy, sukelty piktnaudZiavimo alkoholiniais gérimais, gydymas
gydymas
Papildoma NeZinant tikslios anamnezés, reikia atmesti apsinuodijimo alkoholio surogatais tikimybg
informacija
) Teigiama alkoholinés komos dinamika turi biiti per 2-3 val., jeigu komos prieZastis néra visiskai
aiSki, pacienta reikia stebéti iki neurologiniy simptomy pageréjimo
Administraciniy teisés paZeidimy kodekse nustatyti girtumo laipsniai, remiantis etanolio
koncentracija kraujyje (promilémis):
0,4-1,5 — lengvas
1,51-2,5 — vidutinis
daugiau kaip 2,51 — sunkus
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