
 17 

VIDURIAVIMO SUKöLIMAS 
 

Gydymo metodas Viduriavimo suk÷limas 

Metodika Vartojama: 

• druskų, pvz., 15–20 g magnio sulfato arba natrio sulfato, 

• sacharidų, pvz., 1–2 g/kg sorbitolio (100 ml 70 proc. tirpalo yra 90 g sorbitolio), 

• (išimties tvarka) riebalų, pvz., 150–200 ml vazelino aliejaus 

Skrandžio ir žarnyno motoriką skatinančių vaistų (metoklopramido, prozerino ar kt.) skyrimo kartu 

veiksmingumas yra neįrodytas 

Indikacijos • N÷ra konkrečiai apibr÷žtos, vidurių laisvinamųjų vaistų rekomenduojama skirti vieną kartą kartu 

su pradine enterosorbentų doze, norint pagreitinti adsorbuotų nuodų pašalinimą iš žarnyno ir 

išvengti vidurių užkiet÷jimo, ypač skiriant enterosorbentų keletą kartų 
Skirti vienų vidurių laisvinamųjų vaistų (be enterosorbentų) nerekomenduojama 

Kontraindikacijos • Viduriavimas 

• Pilvo trauma, skrandžio ar žarnų perforacija arba neseniai atlikta operacija, žarnų 
nepraeinamumas arba, kai n÷ra peristaltikos 

• Apsinuodijimas korozin÷mis medžiagomis 

• Hipotenzija, hipovolemija, elektrolitų pusiausvyros sutrikimai 

• Ūminis ir l÷tinis inkstų nepakankamumas, širdies laidžiosios sistemos blokados (magnio 

preparatams skirti) 

Labai jauniems (iki 1 metų amžiaus) ir senyviems pacientams vidurių laisvinamųjų vaistų reikia 

skirti labai atsargiai 

Komplikacijos • Pykinimas, v÷mimas, pilvo skausmai 

• Ilgai trunkantis intensyvus viduriavimas 

• Hipotenzija 

• Dehidratacija, elektrolitų pusiausvyros sutrikimai 

• Hipermagnezemija, hipernatremija (skiriant atitinkamas druskas), jų pavojus yra didesnis, kai 

pacientų inkstų veikla sutrikusi 

Pastabos Riebalinių vidurių laisvinamųjų vaistų vartoti nerekomenduojama, tačiau apsinuodijusius pacientus 

gydyti tikrai yra kontraindikuotini iš virškinamojo kanalo rezorbuojami aliejai, skatinantys 

nuodingųjų medžiagų rezorbciją 
Apsinuodijus riebaluose tirpiomis medžiagomis, kai n÷ra geresnių priemonių pacientui gydyti, 

galima skirti vazelino aliejaus 

 


