VIDURIAVIMO SUKELIMAS

Gydymo metodas

Viduriavimo sukélimas

Metodika

Vartojama:

« drusky, pvz., 15-20 g magnio sulfato arba natrio sulfato,

« sacharidy, pvz., 1-2 g/kg sorbitolio (100 ml 70 proc. tirpalo yra 90 g sorbitolio),

* (iSimties tvarka) riebaly, pvz., 150-200 ml vazelino aliejaus

SkrandZio ir Zarnyno motorika skatinanc¢iy vaisty (metoklopramido, prozerino ar kt.) skyrimo kartu
veiksmingumas yra nejrodytas

Indikacijos

» Néra konkreciai apibréZtos, viduriy laisvinamyjy vaisty rekomenduojama skirti viena karta kartu
su pradine enterosorbenty doze, norint pagreitinti adsorbuoty nuody pasalinima i§ Zarnyno ir
iSvengti viduriy uzkietéjimo, ypac skiriant enterosorbenty keleta karty

Skirti vieny viduriy laisvinamuyjy vaisty (be enterosorbenty) nerekomenduojama

Kontraindikacijos

¢ Viduriavimas

* Pilvo trauma, skrandZio ar Zarny perforacija arba neseniai atlikta operacija, Zarny
nepraeinamumas arba, kai néra peristaltikos

* Apsinuodijimas korozinémis medZiagomis

* Hipotenzija, hipovolemija, elektrolity pusiausvyros sutrikimai

» Uminis ir 1étinis inksty nepakankamumas, Sirdies laidZiosios sistemos blokados (magnio
preparatams skirti)

Labai jauniems (iki 1 mety amZiaus) ir senyviems pacientams viduriy laisvinamuyjy vaisty reikia
skirti labai atsargiai

Komplikacijos

* Pykinimas, vémimas, pilvo skausmai

* [lgai trunkantis intensyvus viduriavimas

 Hipotenzija

 Dehidratacija, elektrolity pusiausvyros sutrikimai

* Hipermagnezemija, hipernatremija (skiriant atitinkamas druskas), ju pavojus yra didesnis, kai
pacienty inksty veikla sutrikusi

Pastabos

Riebaliniy viduriy laisvinamyjy vaisty vartoti nerekomenduojama, taciau apsinuodijusius pacientus
gydyti tikrai yra kontraindikuotini i§ vir§kinamojo kanalo rezorbuojami aliejai, skatinantys
nuodingyjuy medZiagy rezorbcija

Apsinuodijus riebaluose tirpiomis medZiagomis, kai néra geresniy priemoniy pacientui gydyti,
galima skirti vazelino aliejaus
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