SKRANDZIO PLOVIMAS PRO ZONDA

Gydymo metodas

SkrandZio plovimas pro zonda

Metodika

IkiSus stora (suaugusiems pacientams — 3640 Fr arba 12-13,3 mm, vaikams — 16-18 Fr arba 7,8—
9,3 mm) zonda, sutepta riebaliniais tepalais, skrandZio turinys i$ pradziy iSsiurbiamas ir siun¢iamas
toksikologiniams tyrimams, po to suaugusiyjy skrandis daug karty plaunamas nedideliais kiekiais
Silto vandens arba izotoninio natrio chlorido tirpalo (ne daugiau kaip 200-300 ml), o vaiky —
bitinai izotoniniu natrio chlorido tirpalu (ne daugiau kaip 4 ml/kg). Skrandj galima plauti
sédin¢iam arba ant kairiojo $ono gulin¢iam pacientui, kurio galva turéty buti nuleista Zemyn 15-20°
kampu. Jeigu pacientas yra nesamoningas, ji reikia intubuoti prie§ plaunant skrandj ir pripasti
intubacinio vamzdelio manZetg. Plaunama, kol i§ skrandZio iSsiurbiamas Svarus vanduo, tod¢l pats
plovimas gali trukti iki 1 val. ar net ilgiau

Indikacijos

* Rekomenduojama skrandj plauti per pirmasias 60 min. po apsinuodijimo gyvybei pavojingu
nuody kiekiu

Net ir iSplovus skrandi pirmaja valanda po apsinuodijimo, daZniausiai iSplaunama ne daugiau kaip
pusé iSgerto nuody kiekio. Taciau ir po 2-3 pary apsinuodijusiy pacienty Zarnyne galima rasti
nuodingyjy medziagy, ypac tableciy ar gryby gabaliuky, kartais galinciy islikti net ir skrandZio
gleivinés raukslése. Todél sunkiy intoksikacijy atvejais, taip pat apsinuodijus medZiagomis,
slopinanc¢iomis virSkinamojo kanalo motorika (pvz., fenobarbitaliu), sukelian¢iomis prievarcio
spazma (pvz., aspirinu) ar sudaran¢iomis adherentines mases (geleZies preparatais, karbamazepinu
ir kt.), skrandj galima ir reikia plauti ir vélesniu laikotarpiu (iki 8 val. ir véliau), kartais — ir
kartotinai

Kontraindikacijos

» Samoneés sutrikimai arba jeigu néra apsauginiy kvépavimo taky refleksy, o pacientas neintubuotas
* Apsinuodijimai stipriai veikian¢iomis korozinémis medZiagomis (dél stemplés perforacijos
pavojaus)

* Apsinuodijimai lakiosiomis ar putojan¢iomis medZiagomis

« Stemplés ar skrandZio pakitimai, didinantys perforacijos ar kraujavimo pavojuy

* Paciento nesutikimas arba nesugeb¢jimas bendradarbiauti su medikais

Nors kontraindikacijy pateikiama nemaZai, apsinuodijus gyvybei pavojingu nuody kiekiu, beveik
visos jos yra reliatyvios. Tiktai apsinuodijimas koncentruotais Sarmais ir paciento nesutikimas
nekelia abejoniy, jog tai yra kontraindikacijos, o kitais atvejais sprendimas plauti skrandj turi baiti
priimamas individualiai (jeigu neabejotinai reikia, laikantis visy saugumo priemoniy bei biitinai
dalyvaujant prityrusiam gydytojui, galima zonduoti ir iSplauti skrandi). NemaZai kontraindikaciju
i$nyksta, pacienta intubavus

Komplikacijos

* Vémimas ir aspiracija

* Laringospazmas

* Hipoksija ir hiperkapnija

* Mechaninis virSutinés vir§kinamojo kanalo dalies gleiviniy paZeidimas

* Nuody patekimas | Zarnyna (dazniausiai kai plauti vartojami per dideli skys¢iy kiekiai)
« Skys¢iy ir elektrolity pusiausvyros sutrikimai ir kt.

Pastabos

Gali tekti taikyti papildomas priemones komplikacijoms i§vengti, kad skrandZio plovimas biity
saugi procedira, pvz., apsinuodijus $irdj veikianciais glikozidais ar beta adrenoreceptoriy
blokatoriais, norint iSvengti n. vagus dirginimo, reikia susvirksti atropino, jeigu rySkus skausmo
sindromas, skirti pakankamai analgetiky ir kt.
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